UZMANIBU!

INFORMACIJA PAR COVID-19 IEROBEZOSANU!

Kops 2020.gada 11.marta visa pasaulé ir izsludinata COVID-19 pandémija, jo ar
katru dienu pieaug inficéto un miruso skaits. Ir ieviesti stingri piesardzibas un
drosibas pasakumi, lai ierobezotu virusa izplatibu.

Ikviena iedzivotaja atbildiba ir ripéties par savu, lidzcilveku un sabiedribas kopéjo veselibu!

Koronavirusa izraisitas slimibas “COVID-19”

IZPLATIBA

Tiek parnests no cilvéeka

uz cilvéku, pilienu, tiesa Kontaktejoties Pieskaroties Pieskaroties
14 14
un netie$a kontakta cela. |2 nficetu personu, kura inficétas personas virsmam vai
’ runa, klepo kermenim vai prieck§metiem,
vai Skauda. sasveicinoties kam ieprieks ir pieskarusies
(Ja péc tam, nenomazgajot inficéta persona,
rokas, pieskaras sejas zonai, virusa d_1|vo§speja
mutei, acim vai degunam, uzvirsmam
infekcijai ieklustot elpcelos). nav precizi zinama.

Galvenie simptomi:

Var paradities Paaugstinata kermena temperatira
14 dienu laika iL

péc inficesanas.

sauss klepus, rikles iekaisums,
apgrutinata elposana.

Var izraisit vieglu elpcelu infekciju vai smagu saslimsanu
ar nopietham komplikacijam (smagu akutu respiratoro
sindromu jeb pneimoniju, nieru mazspéju) un pat navi.

sl ojimibas ilgums

parasti ir cilvéki ar hroniskam saslim$anam, gados veci cilvéki,
no 2 lidz 6 nedélam o Riska grupas cilvéki ar novajinatu imunitati un gratnieces.
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= . = Janoteikta 14 dienu Izvairies Biezi un rupigimazgat  Klepojot Regulari tiri Plano iepirksanos
virusa izp latisanos. karantina, rikojies atbildigi no saskarsmes rokas ar iideni un ziepem un skaudot un védini telpas! ilgakam laika periodam,
un ievéro to! Neapdraudi  arpersonam,  vaiizmanto pieejamos nosedz muti apmeklgjot publiskas
savus gimenes loceklus, kuram novérojami dezinfekdijas lidzeklus, un degunu! vietas, ievéro vismaz
draugus un kolédus, ipasi virusa simptomi!  ipasi péc sabiedrisku 2 m attalumu!
riska grupas cilvekus! vietu apmeklésanas!

KUR VERST'ES PEC PALiDZiB AS Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests - m
COVID-19 analizu veiksana - [:X{i}]

- Zvanot savam arstéjosam arstam/gimenes arstam vai uz Gimenes arstu .
konsultativo talruni darba dienas no plkst. 17.00 lidz 8.00, brivdienas visu diennakti - [<{={0h K<{0]o}|

- Slimibu profilakses un kontroles centra informativais talrunis par jauna koronavirusa 67387661
izraisito slimibu COVID-19 (darba dienas no plkst. 08.30 lidz 21.00 un brivdienas lidz plkst. 17.00).

- Smiltenes novada Sociala dienesta informativais talrunis par pasizoléSanas, partikas un 26362282

medikamentu piegades iespé&jam, atbalstu gados veciem cilvékiem (no plkst. 8.00 lidz 20.00).

- Par arkartéjas situacijas obligato nosacijumu neievéro$anu var zinot - Valsts policijai m vai Pasvaldibas policijai [.4:{3<3= [ 9

« Par arkartéjas situacijas obligato nosacijumu neievérosanu var tik piemérots administrativais sods lidz 350 EUR vai iestaties kriminalatbildiba!

Esi atbildigs, jo tikai ta més varam apturét §i virusa izplatibu!



